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 کننده سبز مصرف
را اتخاذ  ستیز طیسازگار با مح یها ماتیاست  که تصم یمصرف کننده سبز فرد ،یعلم فیدر تعار

مصرف  گر،ید یفیدر تعر نیسبز کند. همچن یکالا دیاستاندارد ها اقدام به خر ریفراتر از سا ایکند و 

ست استفاده یز طیسازگار با مح یها وهیکه از ش ییهستند که از کسب و کار ها یکنندگان سبز کسان

 (.1394 ،یو فروغ یمیکنند )کر یم تیکنند، حما یم
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 کننده سبز روز مصرف
 شده است. یمصرف کننده سبز نام گذار یروز جهان 2013مهر از سال  6سپتامبر مصادف با  28

 بیآس ایما در کمک  یاقدامات فرد نیکوچکتر یموضوع که حت نیبه ا یسراسر یآگاه جادیا یبرا یروز

 ( .1394.ینیحس) دارد نقش نیبه زم
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 سبزمحصول 
 ،یحذف استفاده از مواد سم ایو کاهش  یحفظ انرژ ای یعیطب طیمحصول سبز به حفظ و بهبود مح 

وارد  ستیز طیبه مح یاست که ضرر کمتر یمحصول گر،ید یکند. به عبارت یکمک م عاتیو ضا یآلودگ

 (.1374.ی)نظرآهار دیآ یو کاهش به دست م افتیمجدد، باز دیتول ،ینوساز ر،یتعم یآورد و از روشها یم
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 سبز دیخر
 یمحصولات دارا دیو امتناع از خر یدر مصرف انرژ ییصرفه جو یسبز شامل تلاش برا دیرفتار خر

 (.1394 ،یو فروغ یمی)کر نامناسب است یهایبندبسته
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 لامپ کم مصرف  
 ایبشکه نفت  کیدر طول عمر هر لامپ به اندازه  ،یلامپ معمول یاستفاده از لامپ کم موصرف به جا

 دیاکس یتن کربن د کی دیکند و از تول یم ییصرفه جو یزغال سنگ، در مصرف انرژ لویک 400

 یدیکه باعث بارش باران اس) سولفور دیاکس ید لویک  7  و( یاثر گلخانه ا دکنندهیگاز تول نیتر)مهم

ی، )فتوحشود یم دیهم تول یکمتر زبالهکمتر،  یکند و با استفاده از لامپ هایم یریشود( جلوگیم

1392). 
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 ستیز طیدوست دار مح یها کننده پاک
 ایخورنده  ،یسم ییایمیمواد ش یرسند دارا یاز محصولات پاک کننده عمده که به مصرف م یاریبس

کنند و وارد شبکه  یکردن استفاده م یضد عفون یمواد از کلر برا نیاز ا یاریقابل اشتغال هستند. در بس

 از کند. یم جادیا او مواد سرطان ز ،سمیآل باتیبا ترک بیشوند ، در فاضلاب ها کلر در ترک یفاضلاب م

 بیترت نیکمتر باشد .به ا دیبریکه به کار م ییتا پاک کننده ها  دیمواد پاک کننده همه اره استفاده کن

 .(1392، ی)فتوح کرد دیخواه ییهم صرفه جو یبسته بند نهیدر هز
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 یپارچه ا یها سهیک
شده  ینامگذار "لکسیبدون نا یروز مل"کمتر، به نام  یکیپلاست سهیک کیبا شعار: هر روز  ریت 21روز 

 یها سهیبه استفاده کمتر از ک ش،یاز پ شیبه مردم باشد تا ب یتواند تلنگر یم ینامگذار نیاست. ا

 فکر کنند. ستیز طیو کمک به حفاظت از مح یکیپلاست

 یبرا یکیپلاست یها سهیدرخصوص خطرات ک یعموم یآگاه شیبا هدف افزا زی( نریت 12) هیژوئ 3

  ینام روز جهان بهها،  سهینوع ک نیاستفاده کمتر از ا یبرا نیگزیجا یو ارائه راه حل ها ستیز طیمح

 .(1394 ،ینی)حس شده است ینامگذار یکیپلاست سهیبدون ک
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 افتیو باز یمشتقات مواد نفت ایفشرده و  نیاتل یاز ماده موسوم به پل یلونینا ایو  یکیپلاست یها سهیک

 یخارج طیمقاوم در مقابل شرا ییایمیش داتیتول یلونینا یها سهیشوند. ک یم دیتول یکیپلاست یتفاله ها

فراوان از آن استفاده  دارفشرده و به مق یروز مره بشکل یها که در زندگ سهیک نیو رطوبت بوده و ا

حال  نیدر ع ازاتیامت گریکنند و د یم جادیما ا یروز مره برا یکه در زندگ یلاتیبعلت تسه م،یکنیم

 .(1394، ینی)حس به همراه دارند ستیز طیاز نظر مح یمنف اریبس اتیخصوص
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 500از  شیب یشوند، به علت ماندگار یم ختهیبه عنوان زباله دورر یکیپلاست یها سهیکه ک یهنگام

ها به همراه باد جابه جا شده و وارد  سهیک نیشوند. ا یم ستیز طیمح یباعث آلودگ ط،یسال در مح

موارد به  یاریآبراهه ها شده و در بس یموجب گرفتگ جهیشوند؛ در نت یآب م یرودخانه ها و کانال ها

درصورت ورود به  یکیپلاست یها سهی. کابدی یم شیعلت ساکن ماندن آب، زادوولد انواع حشرات افزا

از  یشده و سالانه هزاران گونه از جانوران آبز ییایجانوران در ییغذا رهیوارد زنج ،ییایدر ستیز طیمح

 یها و خفگسهیک نیاشتباهاً بر اثر خوردن ا ییایپرندگان در زیفک و لاک پشت و ن ن،یوال، دلف لیقب

 .رندیمیآن م از یناش
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 راه برای کاهش مصرف پلاستیک 7
 های مربا یا ترشی را نگه داریم و از آن به جای ظروف پلاستیکی استفاده کنیم.شیشه •

 به جای اسباب بازی های پلاستیکی به بچه ها اسباب بازی های چوبی هدیه دهیم. •

ستیکی در میهمانی ها به جای پلاستیک از قاشق و چنگال های فلزی و بشقاب های غیر پلا •

 استفاده کنیم.

 با خودمان قمقمه آب همراه داشته باشیم و کمتر آب معدنی بخریم. •

 تا حد امکان مواد غذایی بسته بندی شده در شیشه را خریداری کنیم. •

 اگر امکان و فضای ان را داریم زباله های تر را تبدیل به کمپوست کنیم. •

 کیسه پارچه ای نه بگوییم.ای همراه داشته باشیم و به  وقت خرید کیف پارچه •
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 یکاغذ یها سهیک
گرفته، و چه از  یمورد استفاده قرار م یبسته بند عیبشر بوده که درصنا یساخته ها نیکاغذ از نخست

است. علاوه بر آن ارزان  دآلیمناسب و ا ستیز طیبازگشت به مح تیو چه از لحاظ قابل یلحاظ بهداشت

 یاستراتژ یاساس یهایژگیدارا است که از و زنی را چاپ های روش استفاده در انواع تیو سبک بوده و قابل

  شوند. یمحسوب م یابیوبازار  غاتتبلی یها

 یکه باعث آلودگ ریپذ هیقابل تجز ریغ یکیپلاست یها سهیتواند به طور کامل برعکس ک یم یکاغذ ساک

  (.1394 ،یو فروغ یمی)کر شوند افتیشود، باز یو دفن زباله ها م ستیز طیمح
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 یاهیمطرف گ کباریظروف 
استفاده از پلاستیک در صنعت بسته بندی مواد غذایی و ظرف یکبار مصرف افزایش قابل توجهی داشته 

بازیافت لطمات جبران ناپذیری به محیط زیست، منابع زنده و حجم بالای زباله های پلاستیکی غیر قابل 

و اکولوژی سیستم وارد آورده است؛ چرا که این زباله ها در خاک مانند عایق عمل می کنند و مانع تبادل 

شوند و حتی در تصوراتی که پس از صدها سال هوا میان مولکول های خاک و تنفس طبیعی خاک می

ترکیب طبیعی خاک را بر هم  عنوان یک ماده اضافی در خاک باقی مانده تجزیه شوند، مواد نفتی به

 (.1391 ،گل بابایی) زنندمی
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از نشاسته ذرت و گندم تهیه شده و در فرمول  جایگزینی پلیمرهای زیست تخریب پذیر گیاهی که عمدتاً 

خواهد بود. محصولات گردد، ضرورتی اجتناب ناپذیر ساخت آنها هیچ نوع افزودنی شیمیایی استفاده نمی

تولیدی توسط شرکت های داخلی با استفاده از پلیمرهای زیست تخریب پذیر تهیه می شوند که بین 

ماده غذایی و ظروف یکبار مصرف کنش و واکنش ایجاد نمی کنند و حداکثر ظرف مدت شش ماه همانند 

تنها اثرات تخریبی مواد  گردند. این ظروف نهگیاهان در خاک می پوسند و به چرخه طبیعت باز می

 (.1391 ،گل بابایی) شوندپلاستیکی را ندارند، بلکه باعث حاصلخیزی خاک نیز می
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 سبز یابیبازار
 کنندیکمک م ستیز طیبه بهبود مح دار،یکه بصورت پا یمحصولات و خدمات یابیبازار یعنیسبز  یابیبازار

است  دیموثر و مف یافراد یسبز برا یاببازاری واقع، در بهتر است. یستیز طیها از نظر محو استفاده از آن

 اما بپردازند یشتریب نهیحاضرند هز و دهندیم تیخود اهم ستیز طیها هم مثل شما به محکه آن

 ( .1374.یها سازگار باشد )نظرآهارآن یزندگ طیکنند  که با مح یداریرا خر محصولاتی
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 یابیبازار تیعدم موفق ای تیدر موفق یادیز اریبس تیاهم هانهیهر جامعه، هز یاقتصاد طیبسته به شرا

انتظار  توانیدارند، نم متینسبت به ق ییبالا تیکه افراد آن حساس یاسبز دارند. بخصوص در جامعه

مسئله  نیباشند. ا تهداش ییدارند، فروش بالا یبالاتر متیداشت تا محصولات سبز که معمولا ق یچندان

استفاده کنند  یابیبازار کردیرو نیاست که قصد دارند از ا ییکسب و کارها یبرا چالش نیتراز مهم یکی

 .(1374،ی)نظرآهار
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 صنعت سبز
  صیوبنا به  تشخ  عیانتخاب صنا یطیمح ستیز یارهایمع سساشود که بر ا یم قطلاا یبه صنعت

 ستیز طیمورد نظر درراستای حفظ مح لسادر طول  یریتقد قابل شتلاستیز طیحفاظت مح نمازسا

 .(1374، ی)نظرآهار باشدانجام داده 
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 مرغ سبز
قرار  افتهیتوسعه  یاز کشورها یاریمورد توجه بس وریط تیفیبا ک یفرآورده ها دیتول ریاخ یدر سالها

تازه، سالم، بدون  یغذا هیته یروزافزون مصرف کنندگان برا یبه تقاضا یتوجه پاسخ نیگرفته است. ا

ملاحظات  دیمحصولات با نیا دیدر تول نی. علاوه بر اباشد یم مضر ییایمیو مواد ش کیوتیب یهورمون، آنت

استفاده  زین یکیژنت افتهی رییآنها از محصولاتتغ دیقرار گرفته شود و در تول مدنظر زین یطیمح - ستیز

 ( .1395، یو صادق ینگردد )توکل
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ها در فروشگاه کیوتیب یمرغ بدون مصرف آنت ایمرغ سبز  یبا عنوان دسته بند  ییمرغ ها ریاخ یدر سالها

نشان  رانیدر مصرف کنندگان ا ریاخ یها یبررس. گردد یعرضه م یگوشت یو مراکز فروش فرآورده ها

بهتر از مرغ  یدیلسلامت، روش ها و ارزش تو ت،یفیدهد که آنها معتقدند مرغ سبز از نقطه نظر ک یم

 یطیمح ستیمرغ سبز و به دنبال درنظر گرفتن ملاحظات ز دیدر تول نکهیا جهیباشد. نت یم یمعمول

 یگام ها زین یکشاورز داریتوسعه پا ریتوان در مس یم ور،یط تیفیبا ک یفرآورده ها دیعلاوه بر تول

 .کشور کمک کرد وریط ییبه حفظ ارزش غذا وبرداشت  یموثر
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 هاشنهادیپ

 :...میرو یم دیروز به خر نیاگر در ا

 .میکن هیخود را ته ازیمورد ن یکالاها دیمحل خر نیکتریاز نزد •

 .میبه همراه داشته باش یپارچه ا یها سهیک ایموجود در منزل  یکیپلاست یها سهیک •

در  کیپلاست زانیم نیرا داشته باشند و کمتر یکه حداقل بسته بند میرا انتخاب کن ییکالاها •

 .آنها بکار رفته باشد یبسته بند

 .میکن یخوددار یکیمواد پلاست دیالامکان از خر یحت •

 .میبخر کیالامکان مواد ارگان یحت •
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